Podtéma: Co se déje ve volné prirodé

Milé déti,

tento tyden jsem pro vas pfipravila povidani o tom, co se déje ve volné pfirodé. Doufam, ze
se vam budou ukoly libit a snad se brzy potkame ve Skolce.

Pékny tyden plny sluni¢ka vam preje pani ulitelka Vladka.

Utery

Jenicek jede na ndvstévu k babicce a dédovi do hajovny. Déda Pavel je hajny. V hajovné

s nimi bydli i lovecky pes Brok. Jenicek se do hajovny moc tési, protoze vidycky zazije
spoustu dobrodruZstvi. Hajovna je stard roubend chalupa. Jak fika déda, pamatuje jesté
cisafpana. Babicka uzZ zatopila v kachlovych kamnech. Svétnici voni bramboracka a kolace. Po
jidle jde Jenic¢ek s dédou a Brokem na obchuzku reviru. V lese to krasné voni jehli¢im. Mezi
stromy poletuji ptaci, z dalky je slySet kukacka. Po stromech prebéhla veverka, je zvédava,
priSla se podivat na Jenicka. Déda vytahne z kapsy ofiSek a poda ho veverce. Ta si ho po
kratkém vahani vezme do tlapek a s chuti se do néj pusti. ,, To je naSe Zrzecka, kdyz byla
jeSté mladé, nasel jsem ji po velké boufce pod stromem. V hajovné jsem ji krmil. | kdyzZ je to
uz par let, porad si na mé pamatuje”. Jenicek je na dédu moc pysny. Déda vi o lese vSechno,
jak se starat o stromy, aby byly zdravé. Jak chranit zvifata aby se jim dobre dafilo. Dohlizi na
poradek v lese a chrani zviratka proti pytlakim.

Otazky k textu:

Jaké je povolani dédy Pavla?

Kde déda s babic¢kou bydli?

Jak se jmenuje déduv lovecky pes?
Jakého ptacka v lese slySeli?

Jaké zviratko mél déda ochocené?



Rikanka s pohybem

Déti se postavi jako stromy, vzpazi, otaceji se vpravo a vlevo.
Stoji stoji stromecky (pohladime si paze od prstl az k rameni).
Na nich listy jehli¢i (pohybem prstl naznacime padani jehlici).

At tu nikdo nekfici (prst dame na Usta).

Dechové cviceni

V lese je spousta vUni, hluboky nddech nosem, bez zvedani ramen a pomaly vydech Usty —
néco krasné voni — 444, zavoldme do lesa HALOOO, foukdame si do dlani.



Dokazes pojmenovat zvirata na obrazku?



Streda

Dnes ma déda pro Jenicka pripravené prekvapeni. Po setméni spolu vysli pred hajovnu. Na
nebi svitily jasné hvézdy. Sli potichu. Na okraji paseky si sedli na pafez. Déda ukazal
Jenickovi, aby byl tiSe jako myska. Jenicek se trochu boji, potmé vypadd viechno strasidelné.
Tu se ozve nedaleko zahoukani. ,,Neboj se Jeni¢ku”, fekne déda. , To je jenom sycek”. ,Lidé
drive véfili, Ze jeho houkdni pfinasi nestésti. ,,Sycek je velice uzitecna sova, lovi mysi.”“ Po
chvili uslyseli slabounké praskani vétvi¢ek. Ve tmé uvideéli svitit o¢i a ne jedny. Spoustu.
Vsechny je pozorovaly. ,,Jenicek se pfitiskl k dédovi. To je stado srnek s kolouchy”, Septa
déda. ,,Prisli se napit ke studance. Pres den jsou hluboko v lese. V noci je klid a vyjdou az na
paseku k hdjovné.” Jenicek taji dech. Srnky chvili nepohnuté stoji. Rozmysleji, jestli maji jit
dal, nebo se vratit do bezpeci lesa. Po chvili se celé stddo da do pohybu a zamifi ke studdnce.
Kdyz Jenik v hajovné usina pod teplou pefinou, do sni mu vstupuji srnky s kolouchy,
kristalova studanka a houkani sycka.

Jakého nocniho ptaka slySel Jenicek v lese?

Jak se jmenuiji zvifata, ktera se pfisla napit ke studance?

Artikulacni cviceni

V lese slysime spoustu zvuka. Datel tuka — tuk —tuk-tuk, sova- hi-hd-hd, kukacka kuku-kuku,
ptaci ¢cim-¢im, medvéd brum-brum-brum.
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Povidej o tom, co vidi$ na obrazku.



Ctvrtek

Jenicek stavi na kraji lesa domecek pro skfitky. Naucila ho to babicka minuly rok o
prazdninach. Dnes uz mohl jit do lesa sam. Babicka pfipravuje k obédu sladké palacinky a
Jenickovi se uz shihaji sliny. Slibil skfitkim, Ze jim kousek té sladké dobroty odpoledne
pfinese. Domecek stavi z vétvicek, stfechu udéld z kousku kary, postylku z mechu a listi,
misto stolu da placaty kaminek. V lese slysel Jenicek tukat datla, pana doktora s ¢ervenou
Cepickou, ktery lé¢i stromy. Prisla se podivat zvédava veverka Zrzecka, jestli pro ni Jenicek
nemd ofidek. Po chvili vyrudi Jeni¢ka Susténi travy. Ze by to byl sk¥itek, ktery je zvédavy na
svlj novy domecek? Kdepak, na louce uvidél zajice. A ne jednoho. Nékolik jich poskakovalo a
honilo se. Asi maji radost, Ze uz je jaro, mysli si Jenicek. Odpoledne zavedI babi¢ku a dédu

k novému domecku, aby se pochlubil, co pro skfitky postavil. Dédo vidél jsem po louce béhat
zajice a asi méli velkou radost, Uplné skokanské zavody. Déda se zacal smat. ,,Tomu skakani
se fika honcovani. Zajici si takto namlouvaji samicky. Za néjaky ¢as mizZzeme najit na louce
hnizda s mladaty”. Jenicek se chtél dat hned do hledani zajecich hnizd, ale dédecek mu
vysvétlil, Ze by mohl vyplasit maminku zajecici ta by utekla a uz by se k mladym nemusela
vratit. ,,Pamatuj si Jenicku” rekl déda, ,,na divoka zviratka, které potkas v lese radéji nesahe;.
Mohla by byt nemocna a mladatkim bys jim mohl zahnat maminku®.

Otazky k textu:

Co Jenicek stavél v lese?

Koho slysel Jenic¢ek tukat do stromu?
Jaka zvitatka poskakovala po louce?

Jak se spravné chovame ke zviratkiim?

Proudové cviceni

Na prochdzce v lese, si mGzeme pripravit opic¢i drahu. Naptiklad prechod pres kmen stromu,
nebo jeho podlézani, chlize pres kameny, preskok snozmo pres vétvicky, béh kolem poticku,
co vas jen napadne.

Tvoreni

MuzZeme si spole¢né vyrobit veselého zajicka z papiru. Nejdrive si zajicka a travicku
vystfihdme z papiru. Travicku i zajicka vybarvime pastelkami. Zaji¢kovi dokreslime oci a
¢umacek. Zajicka potifeme lepidlem a pfilepime travicku.
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Rikanka o veverce mize slouzit k relaxaci, i k dobrému usinani.
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Spime v pelisku

V hlubokém a temném lese
veverka si Sisku nese.
Nese si ji do pelisku,
raduje se, Ze ma Sisku.

Da si hlavu na Sisku,
spinka ve svém pelisku.

-

K brzkému usnutf miZe pomoci napifklad predstava hlubokého

a temného lesa | poviddnf o teplém vevercim pelisku. Kiidné bdsnicku
nékolikrdar Septem zopakujeme - déti maji opakovdni rady a mazliva
slova ,Siska®, ,pelisek” navodi atmosféru pro klidné usindnf.



Patek

Dnes Jeni¢ek pomaha babiéce vafit bylinkovy ¢aj. Caj vidycky krasné voni a babicka ho osladi
medem. Bylinky ma babic¢ka povésené na tramu v kuchyni. PGjdeme Jenicku na pidu pro
nové zasoby. Na pudé je Sero a spousta starych véci. Jenicek se trochu boji. Babi¢ka nabere
do pytliku vonavé bylinky. Podivdme se, jestli se vratil Boda ze zimovisté. Opravdu pod
stfechou na trdmu visi zavéSeny netopyr. Babicko a ¢im se vlastné Béda Zivi. ,,Netopyfi jsou
uzite¢ni, lovi hmyz na lov se vydavaji vecer”. Odpoledne, kdyzZ sluni¢ko nejvic hralo Sel Jenik
s babic¢kou na louku podivat se, jestli uz rostou bylinky. Babi¢¢ina oblibena dobromysl a
matefidouska uz méla malé zelené listecky. Babicka zavedla Jenika k mokFadu na konci louky.
Ukazovala na uZovku slunici se v travé. Byla celd Sed3, jen za hlavou méla Zluté plimésice.
,,UZovky se nemusi$ bat, ani hnédého slepyse. Pozor si davej jen na zmiji. Tu poznas podle
klikaté €ary na zadech. Zmije neni zI4, ustkne, jen kdyZ na ni §lapnes, nebo jinak ublizis. Zije
hlavné na lesnich mytinach, vyhtiva se rada na slunci. Hadi jsou velmi uzitecni, chytaji mysi a
zabranuji tak jejich premnozeni“. Poucila Jenicka babicka.

Pisnicka

Sedi liska pod dubem - napodobime piskani na pistalku a bubnovani na bubinek. Tleskame
do rytmu slov, nebo tukdame o sebe vafeckami, kaminky, ofisky...



SEDI LISKA POD DUBEM

Sedi liska pod dubem,
ma pistalku a buben,
- chiize po kruhu

Na pisfalku piska,

- zastavit a ruce jako by hrdly na flétnu

ana buben tfiska.
- podupy, ruce jako na buben






Nakresli cestu pro zviratka. Dbej na spravny uchop tuzky.
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