.) 28.3.2021
9 Ahoj listicky.

Vite Ze je to nas jiz paty dopis? Ano jiz 4 tydny jsme doma. A Skolka se
stale neotvira... 4 tydny, to je cely mésic bfezen.

20. bfezna byl prvni jarni den. JenZe jsme se Skolkou nevynesli k fece
Morenu- pani Zimu a tak se sluni¢ko stale schovava nékde za mraky a malo
hfeje. Mdme pro vds navrh: Vystfihnéte si doma malou papirovou
(snéhovou) vlocku a vhodte ji pfi vychazce s rodi¢i do feky. At plave nékam
daleko a at vezme studenou zimu pry¢. MlzZete k tomu fikat basnicku:

Najdi mezi obrazky Sest rozdil{.

Zimo ty jsi bila pani,
konci tvoje kralovani.
Zimo uz béz pry¢,
jaru predej klic.

www.ucimedeti.blogspot.cz

Uvidite, Ze diky vasi pomoci uz se mrazivd zima odstéhuje. S vasi vlockou odplave nékam daleko a
kolem nds konecné zavladne jaro.

A jaro to u? jsou bliZici se Velikonoce. Tésite se? Chodit s tatarem na pomlazku bude letos asi
slozité, ale miZeme si to doma hezky vyzdobit, zajit si na velikonocni vychdzku,... Prosté, oslavme
velikono¢ni svatky netradi¢né. A k tomu vam i rodicim prejeme hodné dobré nalady, zdravi a jen
samou radost.

Moc se tésime, Ze nam poslete vzkaz nebo fotku z vychazky, z tvoreni... Na telefon 739313254,
nebo na email: msknesla@seznam.cz
Krasnou bylinkovou zahradku si vytvofil Viktorek s maminkou a jiz nam fotku poslal. Vitek se vyfotil
jak tvoti sluni¢ko a Karolinka se zajicem, ktery je skoro tak velky jako ona.... Tak doufame, Ze taky
nase dopisy Ctete, tvofite a brzy se nam ozvete.

Prosté uz je ndm po vas smutno. Moc vzpominame. Renata Makarova a Eva Spackova.


mailto:msknesla@seznam.cz

Hody, hody doprovody, dejte vejce malovany,
nedate-li malovany, dejte aspon bily, slepicka vdm snese jiny!

Vite Ze Velikonoce maji své symboly? VSechny se vazou k novému Zivotu na konci zimy a k
probouzejicimu se jaru.

Beranek - obecné silny symbol sily ptirody, plozeni a nadéje na dobry rok

Zkuste si podobného beranka nakresli (¢im vétsi, tim lepsi) a nato¢te mu podobné kudrny jako ma
ten nas. Mohou byt i barevné. Bude mu to sluset.

Kocicky - prvni jarni kvéty maji lidé radi odedavna. Nasli jste je pFi
vychazce? Netrhejte!!! Je to prvni jarni pastva pro vceli¢ky . Radéji je
zkuste vyrobit.




Vajicko - symbol nového Zivota. Lihne se z n&j kufatko, kachiidtko, house... Zkuste si néjaka
nazdobit: Temperami, OVO barvami, nalepovani kizi¢ek, zapousténi do klovatiny, barevnymi
krepovymi kousky, provazky, zdobeni v cibulovém vyvaru, odmasténé a pak inkoustem a zmizikem,

nastrik vodovymi barvami, polepovani modrotiskem, kofenim atd.

Vite, Ze to z lasky darované by mélo byt ¢ervené?

Zajicek - dal3i vieobecné srozumitelny symbol probouzejici se pFirody. Podle Angli¢ant pry
bohyné promeénila ptaka, ktery umrzl ve vanici, v zajice. On pak kazdé jaro kladl vejce. Proto také

anglické déti béhaji o velikonocich po zahradé (po byté) a hledaji poschovdvana vajicka. Zkusime to
také?




Ohen - ovladnuty Zivel je vitézstvim &lovéka nad pfirodou, nad zkdzou, smrti, ziimou a temnotou.
Co tak si venku opéct prvni letosni Spekacek. Zkusme premluvit tatu, bude urcité pro.

Ale pozor! Nezvladnuty ohent mlze byt pékna pohroma! Jaka pravidla musime u ohné dodrzovat?




Studena voda - snih a led roztal a lidé se raduji, ze prezili krutou zimu. Zeny polévaji muze
studenou vodou, aby je utvrdily, Ze zacina lepsi ¢ast roku. Nastal ¢as k praci, lovu a zemédélstvi, k
¢emuz budou pottebovat silu a zdravi.

Co kdyz se zkusime rano otuzovat a umyvat studenou vodou — budeme zdravé;jsi a odolnéjsi.
Rekni, co déti na obrazku délaji pro své zdravi?




Pomlazka - Zivotodatna miza z prudce rostouciho prouti ma velkou silu. MufZi ji pfedavaji Zendm
pravé spletenou pomldzkou. Zeny diky tomu mladnou, anebo asporfi nestarnou.

Umi tatinek uplést pomlazku (tatar)?

JAK SE PLETOU POMLAZKY

Pomlizka ze festi prouthd, pletend dokulata

Prioulky Fzdiile lak, 2 male v kakdd ruo po Bech.
Virchnl prouiak £.1 2 lewd slmny proviekndlbe kalem
sifednibo prutiu £.5 na pavd slrand 3 walla

123 456 nanaEpodnds ponc 2pil e by stranu
Teked uddisie 5 pravim hornim prouliem,
Nyni prowlek .2 oblodle kolem proutku £.5
a vralle med prowky £.1 3 £8. STidavé po-
keadujle 2 kabda shany al ke kand dalky
proutki. hasmite 2apomanaul Glied do-
tahoval, M3 ko svade proulky provaz-
ko, plipadné wnkym vty proulkem,
Wulabe laké ozdabil konac pombzky
Barenoy penti

12345678

1231458 12345678

Pomlizka z osmi, pletena dohranata

O kadde iy =i vezméte 4 proutky Proulsk
£.1 2 lewé ruky provisindle horam mez

prowtky €6 a £.7 & spodem walie pfed
proutek &4, Proulek £.8 z prave ney

fhiorem prowiekngte mezi proutiy &3

a &4 3 spodem viafle mezi peouliy
£1a L Svhoml sl Ddle vaz-

mite prowak £ 2 2 leve ruky a ho-
s provkikndte mees prouy
£.5a 48 a spodam umiskéle
mazi poulky £.1 2 £.8. Pas
tuputs daks sifidaves 2 pr-
w3 levé stany, al do-
phelale ke kono proutkl

Vite, Ze dny velikono¢niho tydne maji své nazvy a barvy? Kdyz je budeme sledovat, rychleji se
Velikonoc dockame:



Ceské pojmenovani tohoto dne pochazi od kvetoucich koticek, jehnédd a prvnich kyticek. Je

nejvyssi ¢as poslat vlo¢ku(zimu)po vodé....

Pojdme se projit a plnit ukoly.

___| Sedmikrasku
___|Pupen

___| Hnizdo

__| Kvetouci strom

| Zizalu

___| Zpév ptakh
___| Tekouci vodu
___| Rostouci strom
__| Bzukot véel

| Mitoukéni kotat

__ | Kiry stromu
__| Travy

___| Kotiéi srsti
| Kv&tu tulipanu

__| Kamene

Zkusme se naucit:

Pampeliska

KdyZ jsem potkal pampelisku,

méla slzy na krajicku

Rekni lidem, prosim té,

at se na mé podivaji,
ale at mé netrhaji,
at je ten hezky svét,

jesté hezci o muj kvét.

__|Mazanec

___| Koprivovou nadivku
__ | Pazitku

__ | Pampelidku

__ | Hluchavku

__| Tulipanu
__| Sedmikrasce
__| Modfenci
__| Trave

—_| Jarnimu vzduchu

___| Probé&hni se po trave.
___| Vylez na strom.

___| Zaskakej si panaka.
___| Zajezdi si na kole.

___| Hazej si micem.

Zkusme si zacvicit:

Slunce

Vyslo slunce, zasvitilo, (chize)

na nebi se otocilo, (ruce v bok, otaCeni)
kazda kytka malicka (podrepy)

radost ma ze slunicka. (ruce v bok a otaceni)
Ke slunci se naklani, (iklony stranou ve

vzpazeni)
listy z hliny vyhani.




Modré pondéli

PlUvodné se tak nazyvalo posledni masopustni pondéli, kdy se na znameni zacinajiciho pUstu
zdobily kostely modrymi latkami.

My si mUzeme vyrobit néjaké velikono¢ni dekorace. Co tfeba modry ptacek?




Sedivé utery

O Sedivém utery hospodyné uklizely a vymetaly pavuéiny. Pojdme mamince pomdhat. Mdme své
hracky a véci uklizené na svém misté? Co kdyZ dnes zametete drobecky na stole, nebo pod
stolem? Co vysavac? Uvezete ho? Co tak zalit kytky? Utfit nadobi?

A zacnéme se ucit také velikonocni basnicky:

Velikono¢ni pro kluky Velikonoc¢ni pro holky
Upletl jsem pomlazku, Kropenata slepicka

je hezci nez z obrazku, snesla bila vajicka,
vSechny holky, které znam, obarvim je, vymaluiji,
navstivim a vymrskam, vSechny chlapce podaruji,
nez mi daji vajicko, pentlicky si nastrfiham,
vyplatim je malicko. na pomlazku jim je dam.

Kdyz budeme hezky pomahat, urcité ndm maminka pomze pfipravit hezkou svacinku:




Skareda stfeda (sazometnd)

Lidova povéra rika, ze kdo se ve stfedu mraci, ten se bude mracit na lidi po cely nasledujici rok.

Skaredé stfedé se Fikd také Sazometnd, protoze ten den bylo nutné vymést viechny kominy. Je to
logické, nebot se uz oteplilo tak, Ze je mozné nechat vyhasnout oheri v peci a vycistit komin od
sazi. KdyzZ se komin nevymete, saze a dehet mohou uvnitf chytit a vyhoti cely dim. To vi dodnes
kazdy, kdo se musi starat o diim.

Vymetani kominu nechame dospélym.
MZeme jim za praci zazpivat- Kominicek Sel na ptdu — zname

A vite, Ze bude prvniho dubna? Aprl'l

Na aprila, Lido mil3,

na obéd té pozval Mila.
Predkrm — chleba krajicek

a Sest Zabich vajicek.

Hlavni chod — list jitrocele

s kasi z ¢erstvych pampelisek.
Zd3 se ti to divné celé?
Neres; Zvykej chvili tise!
Moucnik? Proc¢ ne? Z ¢epice
vem si klasek pSenice.
Ptipitek — ¢aj z loriskych hrib(.
April prosté nema chybul!

Hricky se slovicky

Mildv aprilovy jidelniek trochu pfipomind peceni hloupého Honzy, vid? Neni divu, april je odjakZiva dnem

vtipdlki a nejriiznéjsich ,,naschvdlniki”...

April md datum?

a) 31. brezna;

b) 1. dubna;

¢) 15. dubna. /Sprdvnd odpovéd: b)./

Jitroce i pampelisku asi znds z vylet( do prirody. Zkus nyni vyjmenovat alespori dvé dalsi rostliny na ,,j“ a

stejny pocet rostlin zacinajicich na ,,p“! (Priklady: jasmin, javor, jecmen; pelynek, pivorika, pomerancovnik.)

Dvojversi s nazvy jidel uprav podle svého — a nestyd'se byt origindlni, je tu prece april! (Priklady: Predkrm —
chleba velky krajic, / namaZe jej mdslem zajic. Hlavni chod — list ofeséku /s omdckou snim v bilém saku.
Moucénik? Proc ne? Z klobouku / vem si pudink z pavoukaii.)


https://cs.wikipedia.org/wiki/Pampeli%C5%A1ka_l%C3%A9ka%C5%99sk%C3%A1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jitrocel_kopinat%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Apr%C3%ADl
https://www.detskebasnicky.cz/hloupy-honza-pece-dort/

Zeleny ctvrtek

V kostele se na Zeleny Ctvrtek se naposledy rozezni zvony a varhany. Znovu se ozvou az pfi
Velikonoéni vigilii. Misto zvon( se pouZivaji Fehtacky. Rikd se, Ze zvony odletély do Rima.

Na Zeleny étvrtek zvony umlkaji a odlétaji do Rima pro pozehnani od papeze. Leti tide, prvni
nejstarsi, které znaji cestu, na konci malé, aby se neztratily. Letku uzaviraji obrovsky Zikmund z
chramu svatého Vita na Prazském hradé a Marie z Tynského chrdmu na Staroméstském namésti.

Kudy pFesné zvony leti, neni zndmo. Nikdo je nikdy nevidé&l. Zda pfekonaji Sumavu nebo Cesky les a
zda v Alpach vyuziji néktery znamy prismyk, se nevi. KdyzZ jim svaty otec pozehna, vrati se stejnou
cestou nazpét.

Tento den se méla jist jen zelena strava, aby byl ¢lovék cely rok zdravy - salat z kopfiv nebo
pampelisek, zeli, ¢i Spenat.

Zvladneme uvafit s maminkou néco zeleného?

Libi se vam takova vajicka? Chcete si néco hezkého na velikonoce vyrobit? Zkuste si prohlédnout
napriklad tyto stranky. Tfeba najdete inspiraci, nebo potéSite alespoii oko. A co je nejlepsi? Napady
tady poskytuji i v ceském prekladu.

https://diydekoideen.com/diy-fasching-partydeko-ideen/



Velky patek

je v lidovych povérach spojovan s nejsilnéjsi magii. Nesmélo se hybat se zemi (orat, ryt, kopat
ani okopdvat) a prat pradlo. Oteviraly se hory, které vydavaly poklady. V sobotu se nemélo nic
pujCovat, protoze pljcéena véc by byla ocarovana. Také se nejedlo maso. Tak co si néco upéct?

il
VELIKONOCNI BERANEK s pudinkem Tvarohovy mazanec =

M INGREDIENCE: 1 j I /NGREDIENCE: ,

;-.V::ﬁ:u polohrubé mouky 1l 5:{% 3 hrnky hiadks Moy
; gl 2 Wk 1 kostku mékkého tvarohu
1 vrchovaty hrnek mouckového cukru 5 Ké o "
1 sacek vanilkového pudinku 5,90 K& 1 prasekdopecive
1 vanilkovy cukr 5 K¢é 1 vanlikovy cukr
5 zic oleje 0,50 K& > kostky tuku na peéeni nebo masla 7,50 Ké
5 Izic horké vody 1 vejce do tésta (+ 1 na pomazani) 6 Ké
1 1ziéka pragku do peéiva 1Ké 1 citron 4 Ke
Kiira z 1 citronu 4 Ké 2 1Zicky rumu
Spetka soli Spetka soli
pal hrnku cukru
hrst hrozinek a mandli 10 Ké

Celkem

At se vam velikonoéni peceni vydafi.

A na vytvoreni kuratka maso taky nepotfebujeme.

Dobrou chut!




Na Bilou sobotu se vraci zvony z Rima a po Gloria se znovu rozezni. Kdy? hospodyné pfi jejich
zvonéni zamete ddm, nebude se v ném po cely rok drZzet Zzadna hmyzi havét.

Pokud se pti ném ¢lovék umyje v pramenité vodé, bude cely rok zdravy.

Ze stejného divodu se béhem zvonéni tfese ovocnymi stromy, strikaji se vodou a potiraji ¢erstvé
zadélanym téstem. Doda jim to silu a odpudi Skidce. VSechno jsou to prakticka opatfeni - aspon
jednou ro¢né by se mél ¢lovék umyt, zamést svétnice a postarat se o sad.

Nazev ziejmé také odkazuje k bileni vapnem, které kvili desinfekci nasledovalo po velkém uklidu

domadcnosti.
Kondi pUst, pecou se velikonocnich berdnci, zaji¢ci a mazance. Tak jestli jsme to nestihli, jdeme
na to.

Nebo si vytvorime podobného zajdu?

]

we kwow...stuff




Velikonoc¢ni nedéle

Nastupujici noc ze soboty na nedéli patfi obradtiim Velikonoc¢ni vigilie. Bozi hod velikonocni je
nejvétsi slavnost kiestanského svéta

Vypravéj, co vidis na obrazku? Zkus to celou vétou.




Cervené pondéli (velikono¢ni)

Velikono¢ni pondéli a pracovni volno je spis zvykové, protoze dfive po velkych svatcich nasledoval
den klidu. Bylo to praktické opatfeni, protoZe poradna oslava dokaze poradné unavit.

Velikonocni pondéli je rejdistém prechodovych rituald ze zimy do Iéta. Silu a plodnost zajistuji
Zendm pomldazky z vrbovych proutkd, zdravi a odolnost ziskavaji muzi ze studené vody. Chlapci se
s pomlazkou(tatarem) vyddvaji koledovat a vyslehat dévcata, pri tom fikaji velikonocni koledy ¢i
fikanky a dévcata jim za odménu davaji malovana vajicka- jako symbol nového Zivota. Pece se
sladké a tuéné pecivo kvlli budouci hojnosti. Kraj od kraje se praktikuji rdzné zvyky.

A letos?

Déti, pojdme si Velikonoce uZit s rodici!

Pro rodice:
(zaujal nds vynatek z ¢lanku)

Hra je dlleZitym prvkem ve vyvoji déti. V procesu hry se déti bavi, ale také uci a rozvijeji své
schopnosti a dovednosti,

Pro spravné psychologické vnimani vnéjsiho svéta byste se jako rodi¢ méli aktivné podilet na
hrach vaseho ditéte. Stavte domy z kostek, skladejte puzzle, feste tvarci ukoly, ¢téte ditéti knihy,
zpivejte, ...

Hezké Velikonoce

Zdroj:
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