Distanéni vyuka — 1. tfida BERUSKY
JARO PRICHAZI

Cil: postupné déti seznamovat se zménami v prirodé, spojené
s pfichodem jara.

Pondéli:

Povidame si, jaké zname rocni obdobi, jarni mésice, dny v tydnu
/orientace Casu/. Jaké pozoruji zmény v pfirodé. Napriklad, Ze roztal
snih, oteplilo se atd. Dité si mdze namalovat barvami, voskovkami
velké Slunicko. /trénujeme jemnou motoriku/

Volam té slunicko,

volam té slunicko, hald, hald. (ruce k ustim, jako kdyZ voldm daleko)
Tepla je na svété malo, malo, (mneme siruce, jako kdyZ je zahfivdme)
vylez a rozezen mraky, mraky (ruce do vzpaZeni, mdvaji do stran)

a ja ti pom0zu taky, taky. (ukazujeme na sebe)

Utery:

Motivujeme déti napfiklad obrazkem, loutkou, knihou apod.
Povidame si na téma ,Slunicko”. Klademe otazky: Proc je pro nas i
prirodu dulezité, kde ho vidime, co nam dava, co dél3, kdyz je
unavené —den, noc, jak se v |été chranime a proc aj. V priloze je
pracovni list - kreslime sluni¢ka a paprsky. /jemnda motorika/



Streda:

Pri vychazce v prirodé, pozorujeme prvni kyticky, travu, kere a
seznamujeme se s jejich ndzvy. / snézenka, bledule, petrkli¢/ V pfiloze
obrazky kyti¢ek, omalovanky. PC: kvéty - na ruli¢ku lepime kvéty.

Ctvrtek:

Poviddme si o tom, proc je pro nase télo tolik dllezity pohyb.
Privoldme si Slunicko basnickou: ,Voldm té slunicko” a také si
zacviCime jogové cviky tzv. ,,Pozdrav Slunci” — dodrZzujeme spravné
dychani. Spolecné se naucime pisen ,Na jare, na jare”

Na jare
Na jafe, na jare,
cap jede v kocare.
Hej hopy, hej hopy, hej hopy hop.

Cap veze sluniéko,
to¢i se mu mu kolecko.
Hej hopy, hej hopy, hej hopy hop.
Patek:

PrecCteme pribéh: , Prvni snézenka“- prace s textem. Trénujeme
pozornost, soustfedéni, pamét, pochopeni textu.


















Kvétiny
Pojmenuj kvétiny (bledule, petrklié,-snéienka}




Kreslime sluni¢ka (kruhy a paprsky)

Slunico. stunko,
pojd na nage licko,
- - ddme i vgit&ko.
Oleviem i vrate,
ddme i kus zlata.

M., Danidhoed
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