
 

Distanční výuka – 1. třída BERUŠKY 

JARO PŘICHÁZÍ 

Cíl: postupně děti seznamovat se změnami v přírodě, spojené 

s příchodem jara. 

 

Pondělí:  

Povídáme si, jaké známe roční období, jarní měsíce, dny v týdnu 

/orientace času/. Jaké pozorují změny v přírodě. Například, že roztál 

sníh, oteplilo se atd. Dítě si může namalovat barvami, voskovkami 

velké Sluníčko. /trénujeme jemnou motoriku/ 

Volám tě sluníčko, 

volám tě sluníčko, haló, haló.   (ruce k ústům, jako když volám daleko) 

Tepla je na světě málo, málo,   (mneme si ruce, jako když je zahříváme) 

vylez a rozežeň mraky, mraky (ruce do vzpažení, mávají do stran) 

a já ti pomůžu taky, taky. (ukazujeme na sebe) 

 

Úterý:  

Motivujeme děti například obrázkem, loutkou, knihou apod. 

Povídáme si na téma „Sluníčko“. Klademe otázky: Proč je pro nás i 

přírodu důležité, kde ho vidíme, co nám dává, co dělá, když je 

unavené – den, noc, jak se v létě chráníme a proč aj. V příloze je 

pracovní list - kreslíme sluníčka a paprsky. /jemná motorika/ 

 



Středa: 

Při vycházce v přírodě, pozorujeme první kytičky, trávu, keře a 

seznamujeme se s jejich názvy. / sněženka, bledule, petrklíč/ V příloze 

obrázky kytiček, omalovánky. PČ: květy - na ruličku lepíme květy. 

 

Čtvrtek: 

Povídáme si o tom, proč je pro naše tělo tolik důležitý pohyb. 

Přivoláme si Sluníčko básničkou: „Volám tě sluníčko“ a také si 

zacvičíme jógové cviky tzv. „Pozdrav Slunci“ – dodržujeme správné 

dýchání. Společně se naučíme píseň „Na jaře, na jaře“  

 

Na jaře 
Na jaře, na jaře, 

čáp jede v kočáře. 
Hej hopy, hej hopy, hej hopy hop. 

 
Čáp veze sluníčko, 

točí se mu mu kolečko. 
Hej hopy, hej hopy, hej hopy hop. 

 

Pátek: 

Přečteme příběh: „První sněženka“- práce s textem. Trénujeme 

pozornost, soustředění, paměť, pochopení textu.  



 

 

 



 

 

 

 



 



 

 



 



 

 



 


