
 

24. 2. – 28. 2. 2020 
                   Mateřská škola Zlín, M. Knesla 4056, příspěvková organizace       Alergeny 

 

    

Pondělí Přesnídávka: Rohlík, pomazánka sardinková, čaj 1/1, 1/2,4 

ovoce Dle sezónní a denní nabídky.  

Oběd:   

polévka Z bretaňské zeleniny 1/1,9 

hlavní chod Vepř. panenka na bazalce, dušená rýže, celer. salát 1/1,3,9 

Svačina: Chléb, máslo, strouhaný sýr, mrkev, Cao-Malt 1/1,1/1,7 

    

Úterý Přesnídávka: Vícezrnný chléb, pomazánka z játrovky, kapie, mléko 1/1,1/2,1/4,7 

ovoce Dle sezónní a denní nabídky.  

Oběd:   

polévka Masová krémová 1/1,9 

hlavní chod Bavoráky s povidly a tvarohem, džus 1/1,3,7 

Svačina: Kváskový chléb, pomazánkové tradiční, kedluben, 

Cao-Vit 1/1,1/2,7 

    

Středa Přesnídávka: Slunečnic. kostka, pomazánka z uzeného sýra, 
polníček, Kapucínek, 1/1, 1/4,7, 

ovoce Dle sezónní a denní nabídky.  

Oběd:   

polévka Z ovesných vloček 1/1,1/4, 

hlavní chod Krůtí medailonky, dušená mrkev, brambory, šťáva 1/1, 

Svačina: Kmínový chléb, pomazánka ze sojových bobů, mléko 1/1, 1/2,7 

    

Čtvrtek Přesnídávka: Dalamánek, pomazánka vitamínová, bílá káva 1/1,1/3,7, 

ovoce Dle sezónní a denní nabídky.  

Oběd:   

polévka Cibulová s kapáním 1/1,3 

hlavní chod Kuře na smetaně, těstoviny, šťáva 1/1,7, 

Svačina: Chléb, medové máslo, mléko 1/1,1/2,7, 

    

Pátek Přesnídávka: Cereální kuličky, mléko 1/1,1/2,7 

ovoce Dle sezónní a denní nabídky.  

Oběd:   

polévka Selská 1/1,3 

hlavní chod Čočka, vejce, chléb, okurek, šťáva 1/1,3, 

Svačina: Banketka, Malcao 1/1,1/2,7, 

 

Po celou dobu provozu je pro děti ZAJIŠTĚN PITNÝ REŽIM. Změna jídelníčku vyhrazena.  

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě! Jídelníček sestavila vedoucí ŠJ a hlavní kuchařka. 

 


