14. 10. - 18. 10. 2019

Materska Skola Zlin, M. Knesla 4056, prispévkova organiz

Pondéli PFesnidavka: Chléb, pomazanka budapestska, pérek, mléko \

ovoce Dle sezénni a denni nabidky.

Obéd:

polévka Brokolicova

hlavni chod Kufeci nudli¢ky v syrové omadcce, $pecle, rakytnik.$tava
Svacina: Bageta s pomazankovym maslem, mrkev, Cao-Vit

Utery Presnidavka: Chléb, pomazanka sardinkova, caj

ovoce Dle sezénni a denni nabidky.

Obéd:

polévka Z ovesnych vlocek

hlavni chod DuSeny $penat, vafené vejce, brambory, $tava
Svacina: Chléb, maslo, platkovy syr, kapie, mléko

Streda Presnidavka: Ovocny jogurt, misli, ¢aj

ovoce Dle sezénni a denni nabidky.

Obéd:

polévka Dyniovy krém s opecenou houskou

hlavni chod Hovézi stépanska, dusena ryze, salat z Cinského zeli
Svacina: Kminovy chléb, pomazanka zeleninova, Granko

Ctvrtek Presnidavka: Tmava houska, pomazanka vaje¢na s redkvickami,
horka Cokolada

ovoce Dle sezdnni a denni nabidky.
Obéd:
polévka Polévka z Cervené Cocky
hlavni chod Zapecené rybi filé se zeleninou, bramborova kase, Stava
; Svacina: Kakaovy moucnik s jablky, mléko i
f 11 ‘
Patek Presnidavka: Kvaskovy chléb, drozdova pomazanka, raj¢ ucinek
ovoce Dle sezdénni a denni lhal'pl’dky. N
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